12 – 18 октября: 🎗 Неделя борьбы с раком молочной железы

Рак молочной железы - самое распространённое онкозаболевание у женщин, но при ранней диагностике шансы на излечение существенно выше.

Что помогает сохранить здоровье:
✅ самообследование и регулярная маммография - ключевые инструменты профилактики www.takzdorovo.ru/novosti/ok...
✅ здоровый образ жизни: контроль веса www.takzdorovo.ru/upload/ibl..., ограничение алкоголя www.takzdorovo.ru/stati/alko..., повышение физической активности www.takzdorovo.ru/upload/ibl...)
✅ информированность: знание признаков и сроков обследований спасает жизни www.takzdorovo.ru/stati/disp...

Онконастороженность - это привычка замечать сигналы тела и не откладывать визит к врачу. Не игнорируйте тревожные признаки: длительные боли, необъяснимую потерю веса, уплотнения, изменения на коже. Лучше провериться и быть спокойным.

Профилактика и регулярный контроль - опора в сохранении здоровья.
